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GÜÇ VE BASKI UYGULAYARAK 

İNSANLARIN BEDENSEL VEYA 

RUHSAL AÇIDAN ZARAR 

GÖRMESİNE NEDEN OLAN 

BİREYSEL VE TOPLU 

HAREKETLERİN TÜMÜDÜR.  
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ŞİDDET ÖĞRENİLEN BİR 

DAVRANIŞTIR. 

 



Şiddetin Türleri 

Fiziksel Şiddet 

Dayak, aç 
bırakma, 

hapsetme, ölüm 

Psikolojik Şiddet 

Tehdit etme, kişinin 
kendi yaşamı 

üzerindeki 
kontrolünü yok 

etme 

Cinsel Şiddet 

Sözlü veya cinsel 
sarkıntılık, dijital 

ortamda cinsel içerikli 
mesaj gönderme, 

cinsel ilişkiye, fuhuşa 
zorlama, erken yaşta 

evlilik, zorla 
evlendirme 

Ekonomik Şiddet 

Kadının 
çalışmasına izin 
vermeme veya 

parasına el 
koyma, çocuğu 

çalıştırma  
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ŞİDDETİN NEDENLERİ 
• erkekliğin doğası,  

• bağımlılık yapıcı 
maddeler,  

• şiddetin ailede terbiye 
aracı olarak kullanılması  

• «sana vurana sen de vur» 
şeklinde aile telkinleri,  

• basında ve televizyonda 
olumsuz örnekler,  

• uygunsuz içeriğe sahip 
film ve diziler,  
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• bilgisayar oyunları ,  

• güçlünün güçsüze 

vurma hakkının 

olduğu inancı, 

• şiddetin getirdiği 

kazanç,  

• sorun çözme yolu 

olarak kullanılması,  

• erkeğe yakıştırılması  



KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN YAYGINLIĞI 
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ŞİDDETE MARUZ KALAN KADIN NE DÜŞÜNÜR? 

• Tekrarlamayacak , 

• Kocam beni seviyor, bana zarar vermek istemez,  

• Yaşadıklarımı kimseye anlatmamam gerekiyor,  

• Çocuklarımın iyiliği için kabullenmeliyim, 

• Yapabileceğim bir şey yok, 

• Hak etmiştim, 

• Bu benim kaderim… 
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AİLE İÇİ ŞİDDETİN ÇOCUK ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

• Düşük benlik saygısı, kendine güvensizlik  

• Aşırı pasiflik ya da hiperaktivite  

• İletişim sorunları  

• Uyum sorunları 

• Şiddeti çözüm yolu olarak kullanma  

• Düşük akademik başarı  

• Anti-sosyal özellikler 

• Kişilik bozuklukları 

• Suça yönelme 

• İntihar eğilimi 
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Şiddet  uygulayan 

aile  üyesine  

genellikle bir  ceza 

verilmez. 

ÇOCUKLARIN AİLE İÇİ ŞİDDETTEN  ÖĞRENDİKLERİ 

Şiddet, çatışmaları  

çözmek için 

kullanılan uygun bir 

yöntemdir. 
Şiddet, diğer insanları  

kontrol etmek için  

kullanılacak bir  yoldur. 
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Şiddet, aile  

ilişkilerinin bir  

parçasıdır. 



ÇOCUKLARIN ŞİDDETİ SORUN ÇÖZME YOLU 

OLARAK KULLANMALARINI ENGELLEMEK İÇİN; 
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       Çocuklarımızla bir sorun yaşadığımızda öncelikle 

bizler doğru model olmalı, dayak, ceza yerine 

öfkeliysek sakinleştikten sonra alçak ses tonu ile 

aşağılama, suçlama gibi olumsuz iletişim 

biçimlerinden uzak bir üslup ile yanlış davranışın 

nedeni (çocuk onu neden yapıyor) ve doğru davranış 

hakkında konuşmalıyız.  

        Gerektiğinde yanlış davranışın doğal sonucu ile 

(ödevini yapmak istemeyen çocuğu ödevsiz okula 

göndermek gibi) başbaşa bırakmalı, doğru 

davranışlarını pekiştirmeliyiz. Ebeveynler olarak aynı 

fikir ve uygulama birliğinde olmalıyız.  



KADINA KARŞI ŞİDDETİN NEDENİ 
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ŞİDDET MAĞDURLARININ 

BAŞVURABİLECEĞİ KURUMLAR 

• ŞİDDET ÖNLEME VE İZLEME 

MERKEZİ (ŞÖNİM) 

• Sosyal hizmet il müdürlükleri 

• Sosyal hizmet merkezleri 

• Alo 183 

• Kades (telefonlarınıza indirmelisiniz) 

 

• CUMHURIYET BAŞSAVCıLıĞı 

• AILE MAHKEMELERI 

• KOLLUK BIRIMLERI 

• POLIS MERKEZLERI 

• JANDARMA KARAKOLLARı 

• SAĞLıK BAKANLıĞı 
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W W W.A ILE VE C AL IS M A .GOV.T R  
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GÜÇLÜ KADIN 

GÜÇLÜ AİLE 

GÜÇLÜ TOPLUM 
 

Y U NU S  E M R E  İ L KO K U LU  R E HBE R L İK  S E RV İS İ  


